Zakladni skola, Most, Jakuba Arbesa 2454
tel. sekretariat: 476 708 981 7ZS
tel. feditel: 476 704 786 moss
e-mail: reditel@7zsmost.cz

web: http://www.7zsmost.cz/

v

adost o uvolnéni zaka/zakyné z vyuky

Zadame o uvolnéni z vyuky télesné vychovy

pro naseho syna - dceru ze tridy a prikladame
pisemné doporucenti registrujiciho praktického lékare pro déti a dorost (nebo odborného 1ékare) ze
zdravotnich diivodi. Vzhledem k tomu, Ze télesna vychova je zafazena na prvni (posledni) vyucovaci
hodinu, Zaddme o uvolnéni z vyucovani tohoto predmétu zcela.
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podpis zakonného zastupce
Lékarské doporuceni

Jmenovany Zak je u nas v trvalé 1ékarské péci s touto diagndzou:

Doporucujeme nasledujici ulevy v télesné vychové i dalsi Skolni ¢innosti (nehodici se Skrtnéte) na

obdobi:

- Uplné uvolnéni z vyuky télesné vychovy.

- Castecfné uvolnéni s timto doporucenim pro vyucujici (uved'te prosim konkrétné - naprt. zakaz
skokti, doskokii, ottest, cviceni na naradi, dlouhé pochody, zvedani tézkych predmétii, dlouhodoba
zatéz,...):
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razitko, podpis lékare
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